
Cierro el grifo cuando me 
enjabono y lavo los dientes.
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Mi meta esta semana es conseguir: Mi recompensa será:puntos
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Reciclo siempre, ya que así se reduce 
el consumo de recursos naturales, la 
generación de residuos y por supuesto, se 
ahorra agua y energía.

Me ducho en lugar 
de bañarme.

Lavo la fruta y verdura en un bol en 
lugar de bajo el grifo abierto.

Utilizo un vaso para aclararme los 
dientes en lugar de hacerlo con el 
grifo abierto.

Aprovecho el agua de la lluvia y 
coloco recipientes en la terraza para 
emplearla como riego.

No utilizo el inodoro como papelera, 
cada descarga supone entre 6 y 10 
litros de agua.
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papelera, cada descarga supone 
entre 6 y 10 litros de agua.
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